
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dissabte 22 de novembre

Activitats, tallers i espais de diàleg per conèixer les
comunitats religioses i espirituals de Sant Cugat

Al Conservatori Municipal i altres espais

La pràctica religiosa és un dret fonamental recollit a la Declaració Universal 
dels Drets Humans que té a veure amb la llibertat de pensament, 
consciència i religió. I un dret que es vincula amb allò més personal i 
individual, però també que s’expressa col·lectivament i construeix llaços 
comunitaris, de convivència o solidaritat.

És des d’aquesta perspectiva que us convidem a la quarta edició de 
La Nit de les Religions. Una jornada de celebració de drets, de diversitat i 
d’humanitat amb una dotzena d’activitats programades on podreu conèixer 
una mostra del mosaic humà de creences, conviccions i pràctiques religioses 
que acull Sant Cugat. 

En definitiva, una jornada en què volem fer aflorar allò que, més enllà de la 
diferència, totes les persones compartim: un sentir comú que ens fa més 
humans, més prop de la nostra essència, i que té a veure amb el fet 
de fer-nos preguntes i buscar respostes. Siguem persones creients, 
practicants, agnòstiques o atees... la indagació i la introspecció són 
a l’origen de moltes preguntes, així com el vincle i l’amor a l’inici de 
moltes respostes.

Amb La Nit de les Religions es pretén donar visibilitat a aquesta diversitat 
en comú en forma d’activitats participatives, mostres culturals, conferències 
i diàlegs.

Perquè Sant Cugat, en tota la seva dimensió, no és diferent del món divers 
on vivim. I posar cara a la diversitat és conèixer les persones i comunitats del 
nostre entorn, reforçar el caràcter obert, plural i tolerant del nostre municipi, 
i enriquir-nos de mirades personals que ens cohesionen com a comunitat.

Amb el suport de:

Allò que 
ens uneix 
és més fort 
que allò que 
ens separa.
Chiara Lubich 
(1920–2008)
Fundadora del 
moviment Focolare

L’espiritualitat 
s’ha de 
distingir de la 
religió, perquè 
persones 
de totes les 
creences, i 
també les 
que no en 
tenen cap, 
han tingut els 
mateixos tipus 
d’experiències 
espirituals.
Sam Harris (1967)
Neurocientífic ateu

Mai maleeixis 
una caiguda. 

El terra és 
on habita la 

humilitat.
Yasmin Mogahed 

(1980). Autora 
musulmana

Trenca el 
teu ego prou 

perquè hi hagi 
esquerdes per 

les quals pugui 
fluir la Veritat.
Sadhvi Bhagawati 

Saraswati (1973)
Monja hindú i 

activista

Naixem de 
l’amor; l’amor 

és la nostra 
mare.

Rumi (1207–1273)
Poeta i místic sufí

Visc sense viure en mi, i 
tan alta vida espero que 

moro perquè no moro.
Santa Teresa d’Àvila 

(1515–1582) Mística carmelita

Tot el que necessites per a una vida 
espiritual gratificant és trobar-te a tu, a 
dins teu, i permetre que la teva consciència 
es fixi en el seu estat més simple.
Deepak Chopra (1946)
Metge i escriptor

La Nit de les Religions

Tothom buscaTothom 
busca 
respostes



MATÍ

10.30 a 13.30h	  

Acte inaugural

10.30 h. Obertura i parlaments

11 h. Ponència d’Eugeni Garcia Rierola
La sintonia callada: el silenci com a 
font de sentit i espai de trobada

11.30 h. Taula rodona amb membres 
del Grup de Diàleg Interreligiós
Del silenci a la paraula i 
l’acció compromesa

12.30 h. Camí de contemplació, 
espai d’aquietament guiat 
per Mònica Mínguez

13 h. Refrigeri

Conservatori Municipal 
Pl. Victòria del Àngels, 2

TARDA

16 a 17.30 h 	       

Som fruits del mateix arbre: 
construint ponts cap a la Pau

Recitació de textos sagrats per a la 
pau amb acompanyament musical 
i creació artística participativa

Entitats: Casal Arrupe i Comunitat Bahá’í 
de Sant Cugat. Av. Pla del Vinyet, 98

16.15 a 17 h 	  

El sabor de l’islam sufí

Pràctica de meditació sufí i 
concert de cants espirituals

Entitat: Associació Al Jisr Puente 
de Comunicación Intercultural
Conservatori Municipal 
Pl. Victòria del Àngels, 2

17.15 a 18 h	    

Concert de la coral

Interpretació d’himnes i cants de lloança 

Entitat: Església de Jesucrist dels Sants 
dels Darrers Dies 
Conservatori Municipal 
Pl. Victòria del Àngels, 2

17.45 a 18.30 h 	  

Pregària de Taizé

Vetlla amb música, silenci i 
pregàries per a la unitat

Entitat: Pregàries Taizé Sant Cugat 
Centre Borja. C. Llaceres, 30

17.45 a 19 h 	  

Suposicions o Veritat?

Activitat participativa de reflexió i diàleg 
sobre els prejudicis, la convivència i el 
paper de la fe a la societat actual.

Entitat: Comunitat Islàmica Sant Cugat 
Casa de Cultura. C. Castellví, 8

18 a 18.45 h 	    

Cants de lloança 

Presentació de l’església i audició 
de cants devocionals

Entitat: Iglesia evangélica Casa de Dios 
Av. Cerdanyola, 98

18 a 19 h	  

Compromís social i música  
devocional

Presentació de les activitats 
socials de la comunitat

Entitat: CCFEAM Iglesia de Dios 
Pg. Torre Blanca, 21

18 a 19.30 h 	  

Portes obertes de la sangha

Pràctica de la plena consciència 
(mindfulness) amb música en viu

Entitat: Sangha de Thich Nhat Hanh 
Esfera Gestalt. Av. Rius i Taulet 29, 1r 1a

19 a 20 h 	

Havdalà. Acomiadant el Sàbat 
Celebració de la fi del Sàbat 
amb la litúrgia jueva
Entitat: Nova Escola Catalana 
Conservatori Municipal 
Pl. Victòria del Àngels, 2

19 a 20 h  	  

Concert de gòspel

Esencia de Vida comparteix la força 
de la fe mitjançant un concert vibrant

Entitat: Assemblea Cristiana Gilgal 
C. Orient, 78-84, local 9 Edifici Imbisa

19 a 20 h	  

Meditació budista Kadampa

Sessió de meditació, tertúlia i te compartit

Entitat: KMC Barcelona. Centre de 
meditació Kadampa 
Centre Menakel. C. Sant Ramon, 3

La Nit de les Religions a Sant Cugat és possible 
gràcies a la participació dels següents col·lectius:

Comunitat Bahá’í
Bahá’ís de Sant Cugat
 
Comunitats budistes 
KMC Barcelona - Centre de meditació Kadampa
Sangha de Thich Nhat Hanh

Comunitats catòliques
Comunitat Cristiana Casal Arrupe - Centre Borja
Pregàries Taizé Sant Cugat

Comunitats evangèliques o protestants
Assemblea Cristiana Gilgal
CCFEAM Iglesia de Dios
Iglesia evangélica Casa de Dios

Altres comunitats cristianes
Església de Jesucrist dels Sants dels Darrers Dies

Comunitats musulmanes
Comunitat Islàmica de Sant Cugat
Associació Al Jisr Puente de Comunicación Intercultural

Comunitat jueva
Nova Escola Catalana

Consulta el 
programa 
a través del 
codi QR:

Xerrada, conferència, taula rodona

Diàleg, espai per a la reflexió  
i participació amb assistents

Activitat artística, música  
o audiovisual

Activitat litúrgica, meditació

Taller participatiu, activitat creativa

Dues coses omplen la meva ment 
amb admiració i respecte creixent, 
cada cop més sovint i profundament 
quan hi reflexiono: el cel estrellat 
sobre meu i la llei moral dins meu.
Immanuel Kant 
(1724–1804) Filòsof de la Il·lustració

Programa Entitats


