
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dissabte 18 de novembre de 2023

Activitats, tallers i espais de diàleg per conèixer les
comunitats religioses i espirituals de Sant Cugat

La pràctica religiosa és un dret fonamental recollit a la Declaració 
Universal dels Drets Humans que té a veure amb la llibertat de 
pensament, consciència i religió. I un dret que es vincula amb allò 
més personal i individual, però també que s’expressa col·lectivament 
i construeix llaços comunitaris, de convivència o solidaritat.

És des d’aquesta perspectiva que us convidem a La Nit de les Religions.  
Una jornada de celebració de drets, de diversitat i d’humanitat amb 
gairebé una vintena d’activitats programades on podreu conèixer 
una mostra del mosaic humà de creences, conviccions i pràctiques 
religioses que acull Sant Cugat. 

En definitiva, una jornada en què volem fer aflorar allò que, més enllà 
de la diferència, totes i tots compartim: un sentir comú que ens fa 
més humans i que té a veure amb el fet de fer-nos preguntes 
i buscar respostes. Siguem creients, practicants, agnòstics o 
ateus... la indagació i la introspecció estan a l’origen de moltes 
preguntes, així com el vincle i l’amor a l’inici de moltes respostes. 

Amb La Nit de les Religions es pretén donar visibilitat a aquesta  
diversitat en comú en forma d’activitats participatives, mostres 
culturals, conferències i diàlegs.

Perquè Sant Cugat, en la seva dimensió, no és diferent al món  
divers on vivim. I posar cara a la diversitat és conèixer les persones  
i comunitats del nostre entorn, reforçar el caràcter obert, plural i  
tolerant del nostre municipi, i enriquir-nos de mirades personals que  
ens cohesionen com a comunitat.



Al Conservatori Municipal 
Pl. Victòria del Àngels, 2

En altres espais

Aula magna Sala 2 Seus de les comunitats

11 a 11.45 h  

Acte inaugural
Ponència de Xavier 
Melloni, antropòleg i 
teòleg

12 a 12.30 h   

Concert d’obertura 

A càrrec de Picot, 
grup de folk-pop

12.45 a 13.45 h  

El diàleg entre 
religions 

Testimonis i experiència 
a Sant Cugat

Entitat: Grup de 
Diàleg Interreligiós 
de Sant Cugat

16.30 a 17.30 h  

Acompanyar els 
trànsits vitals
Aprenentatges budistes 
en la malaltia, la 
vellesa i la mort 

Entitat: Associació 
Anitya

16 a 17.15 h   

Llibertat i 
consciència
Reflexió i diàleg amb 
els i les assistents

Entitat: Comunitat 
de Cristians

16 a 17 h   

Hospitalitat i diàleg 
interreligiós
Llar d’acollida de 
persones migrades

Entitat: Comunitat 
Cristiana Casal Arrupe - 
Centre Borja  
Av. Pla del Vinyet, 98

16 a 17 h   

El motor de la vida 
contemplativa
Com viuen i què fan les 
monges dominiques?

Entitat: Monestir de la 
Mare de Déu dels Àngels 
Convent de Sant Domènec 
Av. Via Augusta, 168

17.30 a 18.45 h         

La porta de 
l’esperança 
Projecció d’un 
documental i col·loqui

Entitat: Bahá’ís 
de Sant Cugat 

17 a 18.15 h 

La simbologia del 
laberint en diferents 
tradicions espirituals

Entitat: La Flor de la 
Vida i Espai Mira 
C. d’Aymerich, 10 baixos
Cal inscripció a:  
minasunyer@gmail.com

Al Conservatori Municipal 
Pl. Victòria del Àngels, 2

En altres espais

Aula magna Sala 2 Seus de les comunitats

18 a 19 h   

Havdalà: litúrgia jueva

Entitat: Nova Escola 
Catalana 
Cal inscripció a: 
novaescolacatalana 
@gmail.com

18 a 18.45 h      

Islam?
Un espai per trencar 
tòpics i prejudicis

Entitat: Casa Àrab 
C. Monestir, 61 baixos

18 a 19.30 h  

Pràctica de la 
plena consciència 
(mindfulness)

Amb música en directe

Entitat: Comunitat 
budista de l’Interésser 
Wu wei yoga, c. Vallès, 92

19 a 20 h   

El fet religiós és 
encara eficaç avui?
Conferència-diàleg entre 
persones religioses i 
científiques

Entitat: Seminari de 
Teologia i Ciència de 
Barcelona (STICb)

19 a 20 h      

Concert de gòspel 
fusió
Amb el grup Esencia de 
Vida 
Entitat: Assemblea 
Cristiana Gilgal 
C. Orient, 74-89, local 9

19 a 20 h      

Música de lloança 
d’estil actual

Explicació de les creences

Entitat: Missió Sant 
Cugat 
C. Monestir, 44

19.45 a 20.45 h      

Pregària de Taizé
Cants per al diàleg i la 
unitat

Entitat: Parròquia de 
Sant Pere d’Octavià 
(Reial Monestir de Sant 
Cugat) 
Pl. d’Octavià

20 a 21.30 h   

Meditació zen (zazen)

Explicació i pràctica

Entitat: Dojo Zen Sant 
Cugat Mushin 
Pl. de Pep Ventura, 
local 6 (entrada per 
OrigenSalut)

La Nit de les Religions a Sant Cugat és possible 
gràcies a la participació dels següents col·lectius:

Comunitat bahá’í
Bahá’ís de Sant Cugat
 
Comunitats budistes 
Anitya
Comunitat budista de l’Interésser
Dojo Zen Sant Cugat Mushin

Comunitats catòliques
Comunitat Cristiana Casal Arrupe - Centre Borja
Monestir de la Mare de Déu dels Àngels
Parròquia de Sant Pere d’Octavià (Reial Monestir 
de Sant Cugat)
Seminari de Teologia i Ciència de Barcelona

Comunitats evangèliques o protestants
Assemblea Cristiana Gilgal
Missió Sant Cugat

Altres comunitats cristianes
Comunitat de Cristians

Comunitats musulmanes
Casa Àrab

Comunitat jueva
Nova Escola Catalana
 
Altres espiritualitats
La flor de vida i Espai Mira
 
Entitat interreligiosa
Grup de Diàleg Interreligiós de Sant Cugat

Xerrada, conferència, taula rodona.
Diàleg, espai per a la reflexió i participació amb assistents.
Activitat artística, música o audiovisual.
Activitat espiritual, activitat litúrgica, meditació.
Tast, activitat gastronòmica.
Taller participatiu, activitat creativa. 


