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Referents Espirituals per al Dialeg Interreligios a la Mediterrania

Taller 1: La cura espiritual personal

Tot compromis i voluntat ¢tica de transformacié del mén en que vivim es fonamenta
sobre la responsabilitat de transformacié de si mateix. L’espiritualitat és aquesta forca de
transfiguraci6 essencial que es dona entre la persona i el moén, leix de la qual és Pesforg de
despullament i transparentacié del jo en front del Misteri. Aquest treball de transformacié
interior es pot presentar com a una sinergia entre dos maneres d’entendre la cura de s/ d'una
banda la curacié6 de les opacitats i rigideses del propi jo auto-centrat, de laltra la
consideraci6é o cura del propi si més pregé. Com hem de comprendre i formular el subtil
equilibri (que obre a la sana auto-transformacio) entre esfor¢ de renuncia a les nostres
tendeéncies 1 acceptacié de la nostra naturalesa? Quina relacié hi ha entre pacificacié de
I'anima, buidament de si o extincié de I'ego i la plenitud regeneradora assolida per aquest
auto-transcendiment?

El treball de cisell de ’'anima és també un aprenentatge essencial per a assolir un estat de
salut en la manera de relacionar-se a laltre, d’acceptar-ne la naturalesa i afavorir-ne el
despertar. La cura espiritual — pel fet d’obrir a estat de salut i integritat de la persona i del
seu estar-en-relaci6 — representa aixi un dels vectors més fonamentals per al
desenvolupament de la nostra societat. De quina manera en podem definir conjuntament el
paper i el lloc que li pertoca en un projecte comu de desenvolupament societari?

Aquest taller es proposa a) com a espai de confrontacié entre els diferents camins
d’auto-transformacié que apunten a reintegrar la persona a la plenitud de I’ésser i de Pestar-
en-relacié, b) com a laboratori de recerca d’una linia interreligiosa de treball d’auto-
transformacié espiritual, i ¢) com a ocasié de reflexié conjunta sobre la manera d’arrelar
més practicament aquesta eina essencial a la societat contemporania. Per tal d’afrontar amb
eficacia aquesta tasca es proposa d’elaborar cada aportacié a partir de les segiients
questions:

1) Quin precepte, indicacid, relat, aforisme, consell.. — avangat per un referent
espiritual en tant que eina, pauta o exemple del treball d’auto-transformacié i de
despertar espiritual — consideres fonamental i/o peculiar de la teva tradici6?

2) Quin paper juga aquest ensenyament en el conjunt del treball d’auto-
transformacio de la persona caracteristic de la tradici6 de referéncia?

3)  De quina manera es tradueix practicament en el dia a dia de lexistencia
individual?

4) Quines practiques pedagogiques o activitats grupals es podrien pensar i proposar

per a cultivar-ho en el marc laic de la societat contemporania?

El taller te com a objectiu (a més d’una sintesi final en forma esquematica) la possible
delineaci6 practica d’unes pautes acordades de interioritzacié del silenci com a convinenga
espiritual en el auto-silenciament.

Taller 2: La cura de la comunitat humana

Si hi ha una caracteristica comuna a totes les tradicions religioses és certament la
importancia donada a un sentit de regulaci6 ¢tica de les relacions interpersonals capag¢ de
fomentar la igualtat, la justicia i ’harmonia social. Tot i que més d’una vegada s’hagi
intentat d’esbossar una ética universal o mundial, les maneres d’entendre I’ética i la moral



son diferents tant com ho sén les experiencies fonamentals d’on broten els diferents
paradigmes espirituals (es pensi, per exemple, a la remarcable diferéncia entre 'idea de
moral per taoisme / confucianisme i per les religions monoteistes). Tanmateix aixd no
significa que hem de renunciar a confluir i convenir sobre la necessitat d’'una etica
reconeguda per tota la comunitat humana — que és sense cap dubte I'emergencia del nostre
temps —, sindé que hem de ser capagos de formular una cura comunitaria de la dimensié
social a partir dels punts en comu aixi com de les peculiaritats més destacades. Si és
important, per exemple, assumir un compromis d’ajuda i solidaritat cap a les situacions
existencials precaries i de marginaci6 social (deure comunitari explicit pels monoteismes),
també és fonamental aprendre a desenvolupar la capacitat “més extremo oriental” de deixar
de banda les intencions pre-definides de marcar el procés de rescat i emancipacio, per a
afavorir en canvi el desenvolupament natural i espontani de les inclinacions individuals.
Quin paper tenen les tradicions espirituals en la promocié d’un model ¢tic d’intervencid
social més savi i més present en les politiques publiques? Es possible elaborar un projecte
de cura social comunitaria que no es limiti a la declaracié de bons proposits solidaris, sind
que explori també noves modalitats d’inscriure les activitats de conscienciacié ética i
compromis social en el teixit de les relacions multiples de la societat civil?

Cara a la frequent impotencia de la “universalitat” desencarnada dels drets humans, avui
en dia resulta necessari cultivar un sentit de la cura social que sapiga aglutinar la comunitat
humana entorn d’'un nou projecte de desenvolupament societari lliure dels interessos
economics 1 dels beneficis purament individuals. Les tradicions religioses tenen la
responsabilitat de reclamar la integracié de la defensa dels drets humans i de les llibertats
individuals amb la defensa de la inalienabilitat dels deures étics col lectius. Si d’una banda,
per exemple, es podria promoure el dret de cada persona a desenvolupar les propies
potencialitats individuals i realitzar la propia funcié particular d’harmonitzacié en la societat
(desti o naturalesa dharmica particular), de Ialtra banda és també deure de la comunitat
humana desenvolupar les condicions existencials i socials necessaries per a que aquestes
diferents potencialitats puguin expressar-se harmonicament, i aixo no podra fer-se realitat
fins que imperin desigualtats d’oportunitats entre pobles, entre ciutadans de primera i de
segona o entre riba nord i sud del mediterrani. L’exemple i ensenyament dels diferents
referents espirituals (des del deure d’hospitalitat, de auxili als indigents i oprimits fins a la
generositat, la compassio 1 la no-violencia) soén una riquesa inestimable que hem d’aprendre
a defensar publicament d’una manera més explicita i pragmatica.

Tot 1 aixi, no hi pot haver un compromis comunitari de cura social si tal compromis no
esta fonamentat en el reconeixement i 'encarnacié d’aquesta cura en la vida personal. Com
es pot pretendre, per exemple, de promoure eficagment la pacificacié dels conflictes
nacionals o internacionals, si no aprenem a cercar la pau dia a dia, puntant a la pacificacié
dels nostres mateixos conflictes interpersonals (en familia, al lloc de treball, a Pescola, etc.)?
Com podem pretendre de convenir sobre la necessitat d’un compromis comunitari de
solidaritat social si no es promou, al mateix temps, la conscienciacié de que el compromis
¢tic cap a laltre és també ocasi6 de realitzaci6 existencial propia? La irrupcié en la vida
personal de la necessitat aliena és, en efecte, un factor i una ocasié de trencament del
egocentrisme que ofega la salut espiritual individual: la cura social és aix{ inseparable de la
cura espiritual personal. Aixo implica tornar a posar en el centre de la convivencia la
questio del sentit de la vida i de la vida en comd, per a moure-se cap a una comunitat
humana que experimenta la propia unitat com a solidaritat interpersonal i col lectiva.

Es proposa d’elaborar cada aportacio al taller a partir de les segiients questions:

1) Quin precepte, principi, relat, aforisme, consell... — avancat per un referent
espiritual en tant que eina, pauta de comportament o exemple de compromis de
cura social i comunitatia — consideres fonamental i/o peculiar de la teva tradici6?



2)  De quina manera es tradueix practicament en el dia a dia de les relacions

interpersonals?

3) Quines implicacions tindria si es apliques programaticament a casos concrets de
disharmonia social presents en la nostra societat?

4) Quines iniciatives col lectives o activitats comunitaries es podrien pensar i

proposar per a cultivar-ho en el marc laic de la societat contemporania?

Taller 3: La cura del mén natural

L’era de la modernitat tecnica i economica ens voldria resignats a una visi6é del mén
desesperangadora; mecanicisme, materialisme 1 instrumentalitzacié han intentat avesar-
nos a un moén natural concebut com mer entorn, com a medi extern separat de la
persona, com a suma inerta d’objectes explotables i mercantilitzables destinats a satisfer
el desig d’acumulaci6 i les necessitats d’expansié, emprats per a calmar les inseguretats
existencials 1 engordir identitats planes i efimeres, un mén com a espai aseptic i
indiferent, lloc de lluita i competicié entre ambicions individualistes, un mén fet per
apoderar-se’n, per ser dominat, consumit i explotat.

Les tradicions espirituals representen un territori de resisténcia a aquesta visio
insostenible 1 reduccionista: per elles el moén és lloc de manifestacié del Misteri. Tot i
que cada tradicié compren i desenvolupa aquesta conviccié d’una manera diferent, més
o menys explicitament concorren totes a concebre el mén com a rostre de lo sagrat,
com a lloc d’irrupcid, comunicacié o preséncia del invisible. Els mateixos fenomens de
la naturalesa — des de I'alternanca de sol i nit fins a les manifestacions naturals més
discretes — sén com a miralls en que podem reconéixer la vida i la preséncia de IEsser,
manifestacions dels ritmes intrinsecs a tot tipus de transformacio, signes que es donen
en els horitzons del mén 1 en nosaltres mateixos. Si un cel resplendent en la brisa
alleujadora o el respir de les coses després d’un temporal o bé la petita flor que s’erigeix
de la fang poden ser revelacions de I'interior, de la mateixa manera un cataclisme natural
és revelacio de Pestat de malaltia de 1a terra i del nostre ésser col lectiu. El mén natural,
experimentat d’aquesta manera, suscita respecte, meravella, gratitud, fascinacié per la
vida que I'anima, reverencia pel misteri que guarda i manifesta. De quina manera podem
cultivar aquesta sensibilitat als ritmes de la naturalesa en tant que miralls de la vida i de la
preséncia de PEsser, vida i preséncia a la qual participem?

Adonar-se d’aquesta interconnexié intima i global ens permet de reconcixer la
solidaritat intrinseca entre tots els éssers. Aixo vol dir sentir els crits 1 el goig de la Terra,
que es manifesten en els desastres i en els espectacles de la naturalesa, com la crida i la
jola del nostre mateix ésser, 1 per tant assumir responsablement la relaci6
d’interdependencia entre la nostra persona, la Terra i la comunitat humana. Curar la
Terra significa aix{ curar les nostres tendéncies egocentriques d’apropiaci6 i utilitzacio,
significa desprendre’s de I'idea que som separats i independents de 'entorn, de la vida 1
del benestar dels altres éssers vivents, i també significa curar el nostre si més prego, el
misteri que compartim en el fons amb cada ésser i cosa. Tota circumstancia en que es
doni un cara a cara amb un ésser vivent es torna aixi ocasi6 per a desaferrar-se del propi
jo objectivant i entrar en la veritable relacié amb aquell ésser, escoltar-ne la crida com a
un Tu que ens interpel la d’'una manera exclusiva, com a un Rostre que ens exhorta a
contestar amb la presencia integral del nostre ésser, és a dir, es torna ocasié per a
posicionar-se responsablement en la reciprocitat viva de la relacié amb la Terra, a on la
caiguda de tota comprensié conceptual, de tota intencié objectiva i instrumental, permet
d’escoltar ’'harmonia tacita del mén i comprometre’s eticament per la seva realitzacio.
De quina manera els diferents referents espirituals ens ensenyen a escoltar aquesta
harmonia invisible i a cultivar-la practicament?



Les tradicions espirituals ens ajuden a respectar la vida del ésser al qual pertanyem i
doncs a assolir més qualitat de vida per tots els éssers, nosaltres inclosos. Adoptar, per
exemple, una alimentacié vegetariana o sacralitzar a través del ritu el sacrifici del animal
destinat a I’alimentacié no te pot-ser aquest sentit i aquest objectiu? El paper que la vida
animal / vegetal i els ritmes naturals (solars, estacionals, agraris...) juguen en els ritus
col lectius 1 en les celebracions religioses son signes d’una cerca de convergencia entre
comunitat humana 1 ritme de la Terra. La ritualitzacié6 implica aquesta connexid i
intercanvi continu amb la Totalitat. Podem, avui en dia, revitalitzar i/o trobar noves
practiques de sacralitzacié del moén i del temps en comu? Quines activitats simboliques
comunitaries podem desenvolupar per celebrar pluralment la connexié amb la Terra i la
seva cura?

Tot considerant aquestes questions es proposa d’elaborar cada aportacié tenint en
compte les segiients preguntes:

1) Quin precepte, actitud, principi, relat, aforisme, consell... — avangat per un
referent espiritual en tant que eina, pauta o exemple de cura del mén natural i/o
cultiu de la solidaritat intrinseca entre els éssers — consideres fonamental i/o
peculiar de la teva tradicié?

2)  De quina manera es tradueix practicament en el dia a dia de Iactitud ecologica
individual?

3) Quines implicacions te en la recerca d’un desenvolupament sostenible i integral?
De quina manera afectaria la manera de viure i els mitjans de producci6?

4) Quines practiques educatives, iniciatives o activitats comunitaries es podrien

pensar i proposar per a cultivar-ho en el marc laic de la societat contemporania?

Taller 4: La cura del logos

Tot projecte de desenvolupament societari que es proposi com el resultat d’una
convergencia madura entre religions i cultures no pot prescindir d’'una reflexié sobre
linstrument que fa possible tal trobada. El /gs — en tant que paraula, discurs i
raonament — és exactament aquest terreny comu a través (dzz) del qual es dona tot dialeg
(dia-logos) entre persones i visions del moén diferents. Curar la dimensié de la
conceptualitzacié 1 de la comunicacié és imperatiu per a garantir Peficacia del dialeg
interreligios tant com la seva projeccio cap a la societat contemporania.

Un requisit ineludible d’aquesta cura és aquell que ens suggereixen els significats
més coneguts del terme grec /logos, és a dir, “rad, paraula i discurs”. Per a dirigir-se a la
societat en el seu conjunt és de fet necessari convenir sobre un discurs comu, convenir
sobre paraules i termes compartits per tothom, i curar al mateix temps la racionalitat
d’aquest discurs, sense que aixO signifiqui haver de renunciar a la dimensié no-
racionalitzable de experi¢ncia religiosa o espiritual; al contrari, s’haura d’apostar per una
racionalitat oberfa al misteri: una racionalitat conscient de desconéixer, savia en el sentit
socratic del terme, és a dir, que sap de no saber, que sap d’ésser ignorant en front de
PEsser i del Bé ultims. Obrir-se a aquest tipus de racionalitat significa valoritzar Pesforc
de conceptualitzacié i modelitzacié de molts referents espirituals — com per exemple (i
fent aqui referencia només a figures procedents dels paisos de parla catalana) Ramon
Llull, Anselm Turmeda i Raimon Panikkar — pero, al mateix temps, significa també
obrir-se a la saviesa del discurs filosofic de tot temps 1 cultura, valoritzant tots aquells
pensadors que han fet de la seva activitat de raonament un instrument d’aprofundiment
¢tic 1 de millorament de la societat. Aixo vol dir ampliar el sentit del terme espiritual,
trobar-ne una nova definici6 que comprengui també tots els esforcos fets per la
intel ligéncia humana en direccié d’un moén i una societat millors.



Aquest taller es proposa, aleshores, com a ocasié per a considerar especifiques
propostes conceptuals, de discurs i llenguatge (inclos de traduccio i exegesi innovadora)
— avancades pels referents espirituals de tota tradicio i cultura — com a eines valuoses per
'assoliment d’un discurs comdu i plural capa¢ d’adrecar-se eficagment a la societat laica
contemporania. Es tracta d™una cura del logos que pren com concepte-eix de referéncia el
significat més originari del terme /ogos (que es retroba també en els terme accadis més
antics legi-lagn aixi com en el arab ‘agl), és a dir, “reunir, aplegar, unir, com-prendre”.
L*as que en fa, per exemple, Homer, atesta I'idea d’una recollida que pressuposa una tria
d’elements 1 llur unificaci6é segons un pla que governa aquesta eleccid; aixi que, curar el
logos, significara: curar I'acte de reunir i posar en comu, determinar amb cura i atencié
els elements que apleguem en aquesta agregacid, curar finalment el discurs i el
pensament que encarnara aquesta sintesi o trobada entre diferents tradicions i referents
espirituals. El terme /ogos es refereix aixi a una funcid sintética originaria que permet
d’instaurar nexes i relacions entre les coses que es donen a la consciencia, unificant aix{
les dades de I'experiencia. I és exactament aquesta funcié sintetica originaria del /ogos que
avui hem de valoritzar particularment, ja que ella és el reflex i la preséncia en ’ésser
huma d’aquell Lggos que Heraclit reconeix com a veritable principi cosmic: ordre, llei o
harmonia eterna que regula 'océrrer i 'esdevenir de totes les coses (fr. 1), principi comu
1 nexe que relaciona cada ésser i cosa (fr. 21 50). En definitiva, curar el logos significara
també tenir cura d’Allo que connecta intimament totes les coses i tots els éssers, tant
com curar ’harmonia unitaria de llur esdevenir 1 desenvolupar-se.

Es proposa d’elaborar cada aportacio al taller a partir de les segiients questions:

1) Quin principi, relat, reflexié, aportacid, modelitzacid... — avangat per un referent
espiritual en tant que eina o exemple de cura del logos — consideres fonamental
i/o peculiar de la teva tradicié?

2)  De quina manera afecta o afectaria practicament el dia a dia de la comunicacio i de
la cerca de convergencia interpersonal?

3)  Quines implicacions te en la recerca d’un discurs espiritual i de condicionament
social que apunta a ser comu 1 plural al mateix temps?

4)  Quines propostes terminologiques i/o conceptuals especifiques pots avancgar pet a
formular un discurs que s’adreci eficagment a la societat laica contemporania?



