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Text bíblic 
  El Senyor és el meu pastor, no em manca res: 
em farà descansar en bons pasturatges, 
em mena a reposar prop de l’aigua, 
allí em retornarà. 
  Em guiarà per camins de justícia 
per amor del seu nom. 
  Ni que passi per la vall tenebrosa, 
no tinc por de cap mal, 
perquè vos sou vora meu. 
  El vostre bastó i la vostra vara, 
són el meu confort. 
  A la vista dels seus adversaris, 
pareu taula davant meu; 
amb oli meu ungit el cap, 
és plena a vessar la meva copa. 
  Sí, felicitat i benvolença m’acompanyen 
tot al llarg de la vida; 
i tornaré a la casa del Senyor Déu 
per un seguit de dies. (Salm 23) 
 

 
Escoltar el silenci 
  És millor callar i ser, que parlar i no ser. Està bé d’ensenyar, si el qui parla fa. Per 
tant, només hi ha un mestre, el qual digué, i fou fet. I el que va fer en silenci, és digne 
del Pare. El qui de veritat posseeix la paraula de Jesús és capaç d’escoltar àdhuc el seu 
silenci, i ser així perfecte; obrarà amb la seva paraula i serà reconegut pel seu silenci. 
Res no passa per alt al Senyor; al contrari, fins les nostres coses ocultes li són 
pròximes. Fem-ho, doncs, tot, pensant que habita amb nosaltres, perquè puguem ser el 
seu temple, i ell, en nosaltres, el nostre Déu, com realment ho és, i com apareixerà als 
nostres ulls, si ens l’estimem com ens l’hem d’estimar. (Sant Ignasi d’Antioquia. 
Carta a l’Església d’Efes XV) 
 

 
 
Comentari del text 
  L’ànima girada cap a si mateixa pot pressentir com a molt els seus orígens, captar el 
seu estat de criatura. Pot arribar al coneixement natural de la Glòria de Déu i inclús 
concebir “el Ser absolut”. Però aquí traspassa el límit infranquejable, car per sant Pau, 



el coneixement de Déu és l’acte gratuït de la seva revelació. És la iniciativa divina, el 
coneixement de l’home per Déu qui farà brotar com a resposta humana el nom de Déu: 
“Tu a qui estima la meva ànima”(Sant Gregori de Nisa). 
  Aquesta revelació es remunta a l’amor de Déu vers els homes, a la seva decisió 
preeterna de l’Encarnació condicionada pel seu lloc: L’home a imatge de Déu. 
Aquesta inclou el do gratuït de la fe i la gràcia innata de la receptivitat contemplativa: 
“L’home porta en si mateix una certa mesura del coneixement de Déu”. 
(Pail Eudokimov. Teòleg ortodox) 
 

 
Pregària 
  Implorem la misericòrdia del Pastor de les ovelles vers els que som víctimes de la 
debilitat humana o el desencaminament de l’Esperit. 
Kyrie eleison 
  Preguem al Senyor, pels absents, pels que pateixen opressió. 
Kyrie eleison 
  Oh! Pare que ens crides a tots els homes a la unitat en una sola família, perdona els 
nostres actes de divisió. 
Kyrie eleison 
  Senyor Jesús, tu que has mort per reunir en la unitat els fills de Déu dispersos, 
dóna’ns força per suportar l’escàndol de les nostres separacions. 
Kyrie eleison 
  Jesús, fill de Déu, tu que vas triomfar sobre la mort en la teva resurrecció, porta a tots 
els homes de la tenebra a la llum. 
Kyrie eleison 
 
 

Flames d’amor 
 Oferim els ciris encesos a la Icona que és la llum que Déu irradia als homes:. 
 La Icona és una forma de viure l’oració 
 La Icona ens porta la presència de la Divinitat. 
 La Icona és una manera d’entrar en comunió amb Déu. 
  En aquest sentit la Icona és un element litúrgic. Ara podeu si us plau, posar un ciri al 
voltant de la Icona de la Verge Intercessora per tots aquells que ja no són entre 
nosaltres, perquè la llum de Déu els marqui el camí de l’Esperit. I preguem en les 
nostres intencions per tots els familiars i afectats presents i absents. 
 

Parenostre 
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