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Col.labora: Gestió:

De conformitat amb la Llei Orgànica 15/1999 l’informem que les seves dades de caràcter personal estan 
incorporades a un fitxer informatitzat de contactes de LÚDIC 3, que n’és el responsable. Aquest fitxer té com a 
finalitat gestionar la seva relació amb el centre i mantenir-lo informat dels serveis que oferim. Si és el cas, les dades 
personals es cediran a l’Ajuntament de Barcelona, perquè pugui continuar les relacions. El titular té dret a exercitar 
els drets d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició dirigint-se a LÚDIC 3 amb domicili al carrer Diputació, 185, 
entl. 5a 08011 de Barcelona.

TALLERS
Dijous 13 de desembre
Danses sagrades circulars
A càrrec d’Eduardo Broggi
Aquestes danses són una forma natural d’expressió del nostre esperit a tra-
vés del moviment. Tindràs l’oportunitat de conèixer danses meditatives i de 
la tradició celta, grega i hindú... tot creant una sintonia de ritmes individuals 
i grupals que flueixen amb els ritmes de la vida.

Dilluns 17 de desembre
Mística i mandales
A càrrec d’Olga Grèvol
A través de l’observació, dels colors, de les formes i de la creació d’un man-
dala, experimentarem amb el propi misticisme des de la vessant més intensa 
i apassionada a la més relaxada, per connectar amb el nostre ésser més 
profund i restablir el nostre equilibri intern.

Dimecres 19 de desembre
Massatge ayur-vèdic
A càrrec de Kathy Korf
Introducció al massatge tradicional de l’Índia, que actua tant a nivell físic, alli-
berant tensions musculars i procurant elasticitat a les venes i artèries per tal 
d’eliminar toxines, com a nivell psíquic, relaxant la ment, mitjançant diferents 
tècniques i olis calents.

Dijous 20 de desembre 
Pràctiques de meditació
A càrrec de Marta Granés i Halil Bárcenas 
Per iniciar-se en la pràctica de la meditació a partir de dues vies, el ioga i el 
sufisme.
Col·labora: CETR, Centre d’Estudis de les Tradicions Religioses

Sala Montserrat Roig a les 17h. Durada: 2h i 30 min
Entrada gratuïta · Places limitades
Cal inscripció prèvia a partir del dia 3 de desembre al tel. 93 488 05 90
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EXPOSICIONS
De l’11 al 21 de desembre 
Mirades en diáleg
Exposició fotográfica
L’exposició pretén mostrar diferents 
tradicions religioses amb la voluntat 
de promoure l’empatia i el respecte 
envers aquells que tenen unes cre-
ences diferents de les pròpies. Així 
mateix, serveix per presentar el diàleg interreligiós, una realitat poc coneguda 
però cada vegada més estesa i necessària. 
Col·labora: UNESCOCAT, Associació UNESCO per al Diàleg Interreligiós

Sala Carme Biada, de dilluns a divendres de 16h a 21h i dissabtes d’11 
a 14 i de 16 a 21h

De l’11 al 28 de desembre 
Aigua
Fotografies de Laura Cuéllar
L’aigua és vida i regeneració. Les re-
ligions i creences del món li atorguen 
un valor essencial i la doten de quali-
tats sagrades, com a símbol de purifi-
cació i espiritualitat. 

Les imatges de l’artista ens presenten l’aigua en moviment, detalls de bellesa 
sublim que ens recorden la seva força i la seva ànima.

Inauguració: Dimarts 11 de desembre a les 19.30 h 
Sala Montserrat Roig, de dilluns a divendres de 16 h a 21 h i dissabtes 
d’11 a 14 i de 16 a 21 h

CONCERTS
Dilluns 10 de desembre
Jueus, àrabs i cristians: 
cruïlla de cultures
Música antiga
Pneuma: Lucía Samitier (soprano), Artu-
ro Palomares (tenor i cítola), Mohamed 
Soulimane (violí oriental, keman kebec i 
viola d’arc), Lautaro Rosas (llaüd àrab i 
sistro) i Manu Sesé (percussió).
La melodia sorgida de les veus i els instruments de l’Edat Mitjana traslladen al 
públic a una època on àrabs, cristians i jueus convivien en un mateix territori. 
Pneuma ens recorda que la música i la poesia estan per sobre de qualsevol dife-
rència cultural, ètnica i religiosa.

Dijous 13 de desembre
Kora Abetea, 
la màgia de la kora
Música africana
Intèrprets: Ignasi Coromina (guitarra) i 
Sam Sussoh (kora).
En Sam és portador d’una part impor-
tant de la cultura manding, la música. 
Prové d’una família de griots, comu-
nitat que canta per commemorar 
ocasions solemnes i canalitzar senti-
ments. Aquest duet ens farà sentir una 
experiència africana diferent, íntima i 
lluminosa.

Divendres 14 de desembre
Tapangroup
Música sacra de l’Índia
Intèrprets: Surajit Das (sitar) i Tapan 
Bhattacharya (taula).
Tapangroup ens regala la força i elegàn-
cia de la tradició musical de l’ïndia. La 
interpretació tradicional d’aquest duet 
ens convida a un viatge musical per l’Ín-
dia mil·lenària amb peces clàssiques i 
temes devocionals.

Dimarts 18 de desembre
Cançons tel·lúriques
Música de fusió de la tradició cata-
lana  i oriental
Intèrprets: Roger Mas (veu i guitarra), 
Ivan C. Dach (guitarra), Xavier Guitó 
(piano) i Ramon Sendra (tècnic).
L’objectiu d’aquest nou treball d’en Roger Mas és trobar una línia musical de cai-
re espiritiual amb l’ajuda de les diverses tradicions del món, despullant la tradició 
catalana i vestint-la amb línies de guitara blues-rock minimal connectades amb la 
tradició oriental. Una conjunció que permet revisar, fins i tot, temes com Els goigs de 
la Mare de Déu del Claustre de Solsona, o el Ball de l’Àliga de la Patum de Berga.

Dijous 20 de desembre
Gospelising
Música gospel
Intèrprets: Clara Luna, Karolin Greena-
cer, Pau Sastre i Xevi Garcia.
La confluència de les veus d’aquest 
quartet embriaga els espectadors i 
els proposa un viatge musical pels 
diferents estils de gospel que trobem 
avui en dia: gospel tradicional, black 
gospel i gospel contemporani.

Sala d’actes a les 20.30h
Concerts gratuïts. Cal reservar entrada el mateix dia al tel 93 488 05 90 i 
recollir-la fins a mitja hora abans de l’inici de l’espectacle. 

XERRADES
Dimarts 11 de desembre 
És possible el diàleg entre religions?
A càrrec de Cristina Monteys, membre de l’Àrea de Diàleg Interreligiós 
d’UNESCOCAT i de l’Associació UNESCO per al Diàleg Interreligiós

Dilluns 17 de desembre 
Cristianisme i Islam, dues veus en diàleg
A càrrec de Jaume Flaquer, professor de la Facultat de Teologia de Catalunya i mem-
bre de Migrastudium, i Mohamed Larbi, imam de Calella i llicenciat en Dret Islàmic.
Col·labora: CIB, Centre interreligiós de Barcelona

Sala d’actes a les 19.30 h
Entrada gratuïta · Aforament limitat
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