
16 · Dialogal · TARDOR 2002

A F O N S

“H
em d’ex pressar el nostre aver gonyi-
m ent davant del que la rel i gió ha
i n f l i git a pers ones amb V I H . Le s
comunitats rel i gioses molt sovi n t

han con tri buït a l’esti gm a ti t z ació i a la discri m i n ac i ó
dels port adors del vi ru s , i han prom og ut la de s i n for-
m ació sobre la malalti a . Tenim moltes ra ons per ser
molt i molt humils en f ront d’aquesta pandèmia”.
Amb aquesta con tundència es va ex pre s s a r
Ch ri s toph Ben n , m et ge de l’In s ti tut Al em a ny de
Mi s s i ons Mèdiqu e s , en una taula rodona de la XIV
Con ferència In tern ac i onal de la Sida cel ebrada a
Ba rcel ona el mes de juliol passat. Ch ri s to Greyl i n g,
p a s tor pro testant su d - a f ri c à , h em ofílic i port ador del
V I H , rei tera : “És hora que l’Església i les comu n i t a t s
rel i gioses con fessin que han tri gat vint anys a de s-
pert a r- s e , que no han estimat els port adors del V I H ,
i que molta gent ha mort sense el su port de les seve s
comunitats rel i gi o s e s , que tant nece s s i t aven”.
Afortu n ad a m en t , i pel que fa al món pro te s t a n t , en
els darrers mesos s’han produït diverses decl a rac i on s
oficials lamentant els errors passats i demanant un
c a nvi d’acti tud envers les pers ones amb V I H .

ALLEUJAR SENSE MEDICAMENTS
Benn va anar a Tanzània fa 14 anys per exercir

la seva professió. Volia ajudar la gent, curar. Però es
va trobar que el que podia oferir en termes mèdics
era molt poc. No hi havia medicaments per atendre
els malalts. Va donar, doncs, tot el tractament mèdic
al seu abast, però va decidir anar més enllà. Va estar
amb les persones amb VIH, acompanyant-les en el
seu patiment. I sobre la base d’una fe compartida,
pregaven plegats i celebraven el culte. Creu que això
va ser el que més els va ajudar, “a tots, tant als
malalts com a l’equip mèdic”. Confessa que va ser
una experiència dramàtica, però mer avellosa al
mateix temps.

Com p a rtir la càrrega del sof ri m en t , poder
explicar la pròpia història i que algú t’escolti, pot
tenir molt valor per als malalts de sida. Fins i tot pot
tenir un impacte terapèutic. Paul Gundani, teòleg
catòlic de Zimbabwe, explica que l’Església catòlica
del seu país, i sobretot les dones, estan molt com-
promeses en aquesta tasca d’acom p a nya m en t :
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“Pensen que el Senyor també hauria mostrat
compassió amb els que pateixen, veuen la imatge
de Déu en la persona que pateix”. Segons Jalil
B á rcen a , mu sulmà i director de l’In s ti tut
d’Estudis Sufís de Barcelona, “el compromís de
tota persona amb un batec espiritual és ajudar el
qui pateix una malaltia greu o incurable a assolir
aquell estadi emocional que anomenem accepta-
ció”. Però per arribar aquí cal prèviament “comu-
nicar a la persona que és possible viure i no
només sobreviure, insuflar-li el desig d’estimar-
se, de tenir objectius, de millorar la seva qualitat
de vida”.

L’experiència espiritual ha motivat moltes
persones no inf ectades a inte ntar transmetre
coratge a malalts de sida, i alhora ha ajudat molts
portadors d el VIH a conviure millor amb el
virus. “Si no fos per la pregària, avui no seria
a qu í . És una de les coses que em dóna forces per
viu re”, a f i rma Àlex Gel on ch , c ri s tià catòlic i
port ador del vi rus des de l’any 1989. El maig
d ’ a qu ell any, va pujar a Mon t s errat a peu des de
Barcelona mentre esperava els resultats d’una
segona analítica, que havia d’aclarir si era o no
portador del VIH: “Li vaig demanar a la Verge
que la confirmació de les anàlisis fos negativa,

però també que, en cas de confirmar-se els resul-
tats, em donés el coratge per viure amb la sida. I
me’l va donar”.

“ No puc canviar els altre s , n omés em puc can-
viar a mi matei x ”, sosté Ch ri s toph er Rodel , s eropo-
s i tiu i mem bre de l’Orde Budista Occ i den t a l . “To t
el que he de fer és treb a llar amb la meva ment,
examinant les em oc i ons nega tive s , els estats
mentals negatius. Aquesta és la raó per la qual no
em sento subjugat i impotent per les circumstàn-
cies en què em trobo”. María José Picazo es

considera una persona espiritual, tot i no sentir-
se vinculada a cap confessió concreta. “La vulne-
rabilitat m’ha posat al meu lloc. Viure sense voler
controlar la vida, i conèixer i cuidar l’energia sub-
til que ens embolcalla: això és, per mi, viure de
forma espiritual”, explica.

Hi ha un risc objectiu de concebre la força de
l’espiritualitat com una espècie de bàlsam o opi,
una via d’escapament. Segons Jalil Bárcena, “la
vivència espiritual profunda pot ajudar a viure
amb dignitat qualsevol situació dolorosa, qualse-
vol procés de malaltia. Ens pot obrir les portes al
gran misteri de la mort. Però no és menys cert
que l’espiritualitat ens ha d’ajudar en primer lloc
a viure dignament. No és només una píndola
anomenada resignació, sinó un esperó que pot
ajudar les persones a morir amb les mans plenes”.

OPTAR PER LA PREVENCIÓ
I el paper de les religions i els seus líders en la

prevenció de la sida? Com se sap, la jerarquia
catòlica enfatitza els valors de l’abstinència i la
fidelitat com a mitjans per aturar la pandèmia,
però, segons Paul Gundani,“no podem fer com si
visquéssim al cel. Som éssers humans que, fins i
tot si som cri s ti a n s , c a i em en la tem pt ac i ó ,

pequem. En una situació on, a causa
de la nostra humanitat, la infecció
pot venir, l’Església no hauria d’ig-
norar el benefici que la societat pot
treu re dels prof i l à cti c s . Crec qu e
l’Església ha de treballar pel canvi de
va l ors i de com port a m en t , i al
mateix temps adoptar el preservatiu,
no per anar contra la vida sinó per

salvar vides”. Rodel, per la seva banda, defensa el
preservatiu però tampoc no exclou la dimensió
moral: “El sexe segur no consisteix només a apli-
car una norma en la pràctica sexual. Cal cultivar
la intenció de no fer mal a la teva parella”. Més
enllà del debat teòric, arriben bones notícies de
boca de la ministra de Sanitat del Senegal: allà,
líders religiosos musulmans i cristians han accep-
tat finalment implicar-se en la difusió de missat-
ges preventius d’acord amb el que proposa ONU-
SIDA. –Francesc Rovira

: una relació complexa

“Li vaig demanar a la Ve rge que la
c o n f i rmació de les anàlisis fos negativa,
però també que, en cas de confirm a r- s e
els resultats, em donés el coratge per
v i u re amb la sida. I me’l va donar”

Christoph Benn, Christopher
Rodel i Paul Gundani, tre s
dels participants a la taula
rodona sobre espiritualitat i
sida celebrada a Barc e l o n a .


