
LA REGLA D’OR 
 

 

“En la felicitat i en el sofriment haurem d’abstenir-nos 
d’infringir als altres, allò que no ens agradaria que 
se’ns infringís” (Mahavira: Yogashastra, 2, 20) 
[Jainisme] 
 
“No fereixis als altres amb allò que et fa sofrir a tu” 
(Buda: sutta Pitaka, Udanavagga, 5, 18) [Budisme] 
 
“Allò que no voldries que et fessin, no ho facis als 
altres” (Confuci: Analecta, 15, 23) [Confucianisme] 
 
“No facis als altres, allò que si et fessin a tu, et 
causaria pena” (Mahabharata, 5, 15, 17) [Hinduisme] 
 
“La bona naturalesa és aquella que es reprimeix per no 
fer a l’altre, allò que no seria bo per a ella” (Dadistan-i-
Denik, 49, 5) [Zoroastrisme] 
 
“Allò que per a tu és detestable, no ho facis al teu 
pròxim. Aquesta és tota la Llei, la resta son 
comentaris.” (Talmud bab, Shabbat 31a) [Judaisme] 
 
“Tracteu els altres tal com voleu que ells us tractin.” 
(Jesús: Evangeli de Lluc, 6, 31)  [Cristianisme] 
 



“No desitjeu per als altres, allò que no  desitjeu per a 
vosaltres mateixos” (Bahá’u’lláh: Kitab-i-Aqdas, 148) 
[Fe Bahá’í] 
 
“Allò que us irrita de la conducta dels altres envers 
vostre, no els ho feu a ells” (Isocrates, Nicoclès, 61) 
[Humanisme secular] 
 
“Cap de vosaltres no és veritablement creient fins que 
no vol per al seu germà allò que vol per a ell mateix” 
(Mahoma: 13è dels 40 Hadiths de Nawawi) [Islam] 
 


