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Esquema de la celebracio

Elsritus finebres enlatradicié budista Soto Zen que se segueixen a Espanya son complexos
i es componen de diferents fases, segons la informacié facilitada per la Comunitat Budista
Soto Zen / Monestir Zen Luz Serena (membres de la FCBE):

1. Cerimonia de cos present

2. Cerimonia abans de la incineracié

3. Cerimonia de comiat

4. Cerimonia per a la col-locacié de les cendres

5. Cerimonia privada diaria durant la primera setmana

6. Cerimonia privada setmanal durant els segiients quaranta-nou dies
7. Cerimonia de comiat final al cap dels quaranta-nou dies

8. Cerimonia anual durant els set anys segiients

9. Cerimonia cada set anys



1. Cerimonia de cos present

Té lloc poc temps després de la mort, alla on s’ha produit o bé en el lloc en que han estat
dipositades les restes mortals.

2. Cerimonia abans de la incineracio

En general, els practicants budistes prefereixen ser incinerats més que no pas inhumats.
Aquesta part del ritual té lloc abans i durant la incineracié de les restes mortals, dies després
de la defuncid.

3. Cerimonia de comiat

Es la part més social del ritu funerari budista. Mentre que, en general, els ritus anteriors
estan reservats als familiars i cercles proxims, aquesta cerimonia és oberta i publica. Son
les honres funebres propiament dites. Constitueix el comiat oficial del difunt. Les seves
cendres son col-locades a |'altar principal. La persona morta rep I'ordenacié de bodhisattva
i un nom espiritual en el Dharma.

4. Cerimonia per a la col-locacio de les cendres

Té lloc durant la col-locacié de les cendres dins la stupa individual o familiar, o durant la
dispersio de les cendres, segons la voluntat del mort o dels seus familiars. Pot tenir lloc just
després de la cerimonia de comiat o alguns dies després.

5. Cerimonia privada diaria durant la primera setmana

La tradicié budista ensenya que la dissolucié completa de I'ésser difunt triga set cicles de
set dies, és a dir quaranta-nou dies en total. Durant la primera setmana després de la mort
és costum celebrar una cerimonia diaria, amb o sense la presencia dels familiars.

6. Cerimonia privada setmanal durant els segtients quaranta-nou dies

Després de la primera setmana posterior a la mort, la tradicié ensenya que és convenient
celebrar una cerimonia a la setmana, amb o sense la presencia dels familiars. Aquesta
cerimonia pot ser realitzada pel sacerdot al temple o monestir on s’estigui.

7. Cerimonia de comiat final al cap dels quaranta-nou dies
El cicle dels quaranta-nou dies es tanca amb una solemne cerimonia que té lloc just

quaranta-nou dies després de la mort. Familiars, amics, coneguts i convidats participen en
aquesta cerimonia, que pot fer-se a casa del familiar, en un lloc public, o al temple budista.

8. Cerimonia anual durant els set anys segtients

Una cerimonia anual en memoria del difunt té lloc durant els set anys seglients, encara que
en molts paisos budistes hi ha la tradicié de fer-la indefinidament cada any.

9. Cerimonia cada set anys

De la mateixa manera, una cerimonia especial en memoria del difunt té lloc cada set anys
durant quaranta-nou anys.



Creences basiques sobre la mort i el més enlla

n el budisme Zen no es conrea I'esperanca en un més enlla. La tradicié budista

Zen ensenya que els cinc grups d'agregats que conformen la individualitat es

disgreguen en el moment de la mort biologica. S'ensenya que el procés complet
de dissolucié dura quaranta-nou dies en 7 cicles de set dies. Durant aquest temps, els
sacerdots budistes i els familiars fan cerimonies amb la intencié de facilitar al difunt aquest
procés de dissolucio. L'actitud de no aferrament n'és la clau essencial.

La tradicid budista Zen ensenya que, encara que l'individu es disgrega i es dissol
completament i encara que no hi ha cap possibilitat que aquest individu pugui renéixer
de nou com a tal, les seves tendéncies karmiques busquen un nou renaixement. Perd no
totes elles en un mateix renaixement. L'individu es disgrega com una garba d'espigues
quan res la manté lligada. Si cada espiga fos una tendéncia karmica, cadascuna d'elles
renaixeria en circumstancies diferents, conformant nous individus diferents, encara que
units kdrmicament amb el difunt.



Salutacio-introduccio a la celebracio

El ritual funebre varia segons de quina cerimonia es tracti. En aquest cas, explicarem el
procés de la cerimonia més important, que és la Cerimonia de comiat. Per a aquesta
cerimonia es prepara un altar amb una imatge del Buda Shakyamuni o del Buda Amitabha,
amb tres classes d'ofrenes. També es col-loca un retrat del difunt al centre de I'altar, sota el
Buda, embolicat per uns llagos negres.

La cerimoniaesfaen presencia delsfamiliarsi convidats. Es comenca oferintencens. Elmonjo
oficiant i els seus monjos ajudants reciten el darani (eixarm) anomenat Daihi Shin darani
(darani del Gran ser Compassiu). Ofereixen els merits d'aquesta recitacio als fundadors de
la Tradicié Budista Zen i es demana la seva intermediacio per al bon desenvolupament de
la cerimonia.

Després s'atorga al difunt la iniciacié de bodhisattva, conferint els preceptes etics de la
tradicid Mahayana. Se li déna un nom budista, escrit en una cartolina especial. Tot seguit
es déna la paraula als assistents, perque cadascu expressi els seus sentiments a la familia.

Quan s’ha acabat, es recita la Maha Prajna Paramita Hridaya (el sutra de la gran saviesa) i
es dedica els merits al difunt, a la seva familia i a tots els participants.

Lectures, pregaries i practiques
El ritual finebre varia segons de quina cerimonia es tracti.

Per regla general, no es llegeix cap text. Sén els monjos els qui reciten textos sagrats
(sutres) o daranis (eixarms).

Objectes de celebracio i significat

Es fan servir diferents objectes, cadascun dels quals té el seu significat propi.

Acompanyament musical de la cerimonia

Tradicionalment, el ritu funebre no va acompanyat de mdusica, pero si algun familiar ho
demana, es pot incorporar i se sol fer sense que representi cap problema.



Vocabulari basic

Bodhisattva
“Ser d'il-luminacié”. En el budisme mahayana és un ser que busca la buidedat a través de la
practica sistematica de les virtuts perfectes (paramita), perd que renuncia temporalment a
entrar en el nirvana fins que tots els éssers se salvin. Ajuda els éssers prenent llur sofriment
i transferint-los el seu mérit karmic.

Buda Amitabha )
Literalment, “llum sense limit”; és un dels budes més populars del Mahayana. Es el
regulador del paradis de I'Oest o Sukhavati, que no és un lloc siné un estat de consciéncia.
Amb aquest buda el budisme viu un punt d'inflexié ja que s'ofereix I'alliberament d'una
forma més facil i rapida a través de la voluntat del Buda i no exclusivament pel propi esforg,
el qual podria comportar un gran nombre de renaixements. Aixi, per exemple, només el fet
d'invocar el seu nom en el moment de la mort ja és prou per renéixer al paradis. La férmula
d'aquesta invocacié és en japones Namu Amida Butsu (nhembutsu).

_ Buda Shakyamuni
Es el fundador del budisme, el Buda historic, que rep I'epitet de Shakyamuni o “savi dels
Shakya”, ja que és membre del clan dels Shakya.

Dharma
Nocié central del budisme que té diversos significats; entre els quals destaquem el
que expressa la gran norma que regeix |'univers, la llei cosmica, especialment la llei que
determina el renaixement de manera karmica. També significa I'ensenyament de Buda que
va reconéixer i va formular aquesta “llei”, que és una veritat universal en la qual els budistes
prenen refugi.

Soto Zen

Juntament amb ['escola Rinzai, és una de les dues escoles més importants del Zen al
Japd, on va arribar des de la Xina de la ma del mestre japones Dogen Zeniji. El Soto Zen
afavoreix més els metodes d'aprenentatge del mokusho —il-luminacio silenciosa a través
de la practica meditativa o zazen- y, per aix0, el shikantaza -només asseure’s sense cap
altra técnica llevat les de principiants, com ara comptar la respiracio, etc.- hi és subratllat
en major mesura que, per exemple |'Us del suport o |'ajuda de textos o paraules com ara
els koanes —-més propi de |'escola zen Rinzai. El shikantaza és |la forma més pura de zazen i
consisteix a mantenir-se en un estat d'atencié i alerta, lliure de pensaments, sense adrecar-
se a cap objecte ni contingut particular.

Stupa
Monument public o familiar on es conserven les reliquies del Buda historic o d'altres grans
mestres.
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Aquesta fitxa forma part del manual Duellum: no tan sols. Guia sobre celebracions funeraries
de creences i conviccions. Per a més informacid, pot consultar el manual a:

Direccié General d'Afers Religiosos: www.gencat.cat/afersreligiosos

Grup Mémora: www.memora.es/
Associacio UNESCO per al Dialeg Interreligids: www.audir.org

Per a més informacié veure: http://www.federacionbudista.es/resumen-protocolo-funerario.pdf

Foto portada: Temple de la Dent de Buda a la ciutat de Kandy, Sri Lanka.
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