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Salm 
  Al·leluia! 
  Servents del Senyor, lloeu-lo, 
lloeu el nom del Senyor. 
  Sigui beneït el nom del Senyor 
ara i per tots els segles. 
  Des de la sortida del sol fins a la posta 
lloeu el nom del Senyor. 
  Aixeca de la pols el desvalgut, 
treu el pobre de la cendra, 
per asseure’l entre els poderosos, 
els poderosos del seu poble. 
  La que vivia estèril a casa 
la fa mare feliç amb els fills. 
  Al.leluia! 
(Salm 113, 1-3, 7-9) 
 
Evangeli 
  Per aquells dies Maria es posà en camí i se n’anà depressa a la Muntanya, a una 
ciutat de Judà. Entrà a casa de Zacaries i saludà Elisabet. I succeí que, tant bon 
punt Elisabet va sentir la salutació de Maria, l’infant va saltar dins les seves 
entranyes, i Elisabet quedà plena de l’Esperit Sant. Llavors cridà amb totes les 
forces: - Ets beneïda entre totes les dones i és beneït el fruit de les teves 
entranyes! (L1uc 1, 39-42) 
 
Text 
  El món de la humanitat té dues ales: una és la de la dona i l’altra la de l’home. 
L’ocell no podrà volar fins que ambdues ales estiguin igualment desenvolupades. 
El vol no serà possible si una ala és més dèbil. No s’assoliran l’èxit i la 
prosperitat en la seva deguda forma fins que el món de la dona sigui igual al món 
de l’home pel que fa a l’adquisició de virtuts i perfeccions. 
( Abdu’l-Bahá. Text bahá’í) 
 
 
 
Pregària 



  Santa Mare de Déu 
per la veu de l’arcàngel concebíeu la divina Paraula, 
i bo i madurant per la fe el do que havíeu rebut, 
del cos vostre engendràveu el cos del Fill etern de Déu; 
tímida, sí, per la presència de tot un Déu que actua, 
però confiada en la gràcia que ja us omple l’ànima. 
  Ateneu les necessitats del poble que us invoca, 
distribuïu-hi generosa els tresors de la vostra bondat. 
  I vós mateixa, que ara ens consoleu 
estrenyent-vos, bona Mare, en un abraçada. 
  I quan acabi el camí d’aquesta vida, 
guieu-nos salvats a Jesucrist, 
fill vostre i Senyor nostre. 
(Oració de la Missa visigòtica de la Mare de Déu de Sant Ildefons de Toledo) 
 
Flames d’amor 
     L’oferiment d’un llantió és... 
*   Un signe que ens fa més conscients del desig de comunicar-nos amb el nostre   
     Pare-Déu. 
*   Un símbol de la llum (vida plena) que posseïm dins del nostre cor. 
*   Amb la flama del llantió oferim una senzilla però profunda lloança i la 

manifestació dels nostres desitjos i sentiments. 
*   És mostra del nostre esperit en pregària. 
 
Podeu, si us plau, posar un llantió damunt l’altar recordant aquells qui estimem i 
que ja no són entre nosaltres perquè han assolit la plenitud promesa. També 
pregant pels familiars i els amics afectats i per a totes les nostres intencions.   
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