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Antífona 
  La vostra tristesa es convertirà en alegria, que ningú no us podrà prendre, 
al·leluia 
 
Jesús s’apareix a Maria Magdalena 
  Maria es va quedar plorant a fora, a la vora del sepulcre. Mentre plorava, 
s’ajupí per mirar dins el sepulcre i veié dos àngels vestits de blanc, asseguts al 
lloc on havia estat posat el cos de Jesús, l’un al cap i l’altre als peus. Ells li diuen: 
  -Dona, per què plores?. 
   Ella els respon: 
  -S’han endut el meu Senyor i no sé on l’han posat. 
  Així que acabà de dir aquestes paraules, es girà enrere i veié Jesús allà dret, 
però no s’adonava que fos ell. 
  Jesús li diu: 
  -Dona, per què plores?. Qui busques? 
  Ella pensant-se que era l’hortolà, li respon: 
  -Si te l’has emportat tu, digues-me on l’has posat, i jo mateixa me l’enduré. 
  Li diu Jesús: 
  -Maria! 
  Ella es gira i li diu en la llengua dels hebreus: 
  -Rabuni –que vol dir “mestre”. 
  Jesús li diu: 
  -Deixa’m anar, que encara no he pujat al Pare. Vés a trobar els meus germans i 
digues-los: “Pujo al meu Pare, que és el vostre Pare, al meu Déu , que és el vostre 
Déu”. 
  Maria Magdalena anà a trobar els deixebles i els anunciava: “ He vist el 
Senyor”. 
  També els va contar el que ell li havia dit. (Jn20, 11-18) 
  
La dona i l’espiritualitat avui. 
  La dona, l’espiritualitat...  
  Sempre se’ns ha demanat o ens ho ha semblat, un punt d’espiritualitat a les 
dones. 
  Espiritualitat per assumir un paper a fer..., per assumir un tant de dolcesa que va 
amb la nostra condició de dones. 
  No sé. Crec que hi ha  diferents maneres de viure la espiritualitat, de viure-la i 
sobretot de sentir-la, cadascuna de nosaltres, dins nostre. 



  Es pot fer difícil pensar que en aquest dies, hi ha quelcom d’espiritual en 
nosaltres. Però alhora , també crec que ara més que mai se’ns posa al nostre abast 
el sentir-la i transmetre-la. 
  L’espiritualitat és una part de nosaltres que precisament per el fet d’ésser dones, 
ens facilita el camí, la manera d’ajudar, donar força, donar suport a les persones 
que estan en el nostre entorn malaltes, amb problemes i adversitats. 
  Nosaltres, les dones, i gràcies a la nostra espiritualitat podem connectar més 
fàcilment, ens posem al servei dels altres. 
  Les dones hem anat descobrint la nostra espiritualitat, ens l’hem feta real,  i 
veritable. 
  Ésser espiritual: Que vol dir? 
(Magda)  
 
Pregària  
  Senyor Jesús, tu has rebut del Pare l’Esperit de la vida nova. 
  Perquè en tu, mort per amor nostre, rebéssim també nosaltres la teva força i 
visquéssim en Tu. 
  La trobada amb Tu ressuscitat va canviar el cor i la vida dels primers testimonis 
de la nostra fe; ajuda’ns també a nosaltres a trobar-te així, a deixar-nos prendre i 
transformar per l’anunci i el do del teu misteri de Ressuscitat, vivent en l’Esperit, 
per ésser fills i filles, en Tu Fill, participant de la joia sense fi, de l’amor Etern. 
  Vine Senyor, Jesús! 
 
Flames d’amor 
 L’oferiment d’un llantió és... 
 Un signe que ens fa més conscients del desig de comunicar-nos amb el nostre 

Pare-Déu. 
 Un símbol de la llum (vida plena) que posseïm dins del nostre cor. 
 Una senzilla però profunda lloança i la manifestació dels nostres desigs i 

sentiments. 
 Una mostra del nostre esperit en pregària. 
 Podeu, si us plau, posar un llantió damunt l’altar tot recordant aquells qui 
estimem i que ja no són entre nosaltres perquè han assolit la plenitud promesa. 
Preguem també pels familiars i amics afectats i per totes les nostres intencions.  
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