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Text bíblic 
  Lloat sigui Déu en la victòria del Crist Ressuscitat, 
lloat en el Temple de la Nova Creació 
lloat en la saviesa de la creu, 
lloat en la força de la feblesa; 
  Lloat en l'alegria de ser pobre, 
lloat en la llibertat de ser veraç 
lloat en l'amor als enemics 
lloat en el treball que construeix la pau: 
  Lloat en la mirada que desvetlla esperança, 
lloat en la superació de la por a la mort, 
lloat en el sacrifici voluntari pel bé comú, 
lloat en el plor que floreix en cançons; 
  Lloat en els cels nous a l'abast de l'home i la dona, 
lloat en la terra nova habitada per la glòria de Déu, 
lloat en el destí etern de tota obra d'amor,  
 
QUE TOTS —HOMES I DONES RESSUSCITATS— IRRADIÏN EL GOIG 
DEL SEU SENYOR! 
(Salm 150, Lloances a Crist Ressuscitat) 
 
 Maria visita Elisabet 
  Per aquells dies, Maria se n'anà depressa a la Muntanya, a un poble de Judea, 
va entrar a casa de Zacaries i saludà Elisabet. Tan bon punt Elisabet va sentir la 
salutació de Maria, l'infant va saltar dins les seves entranyes, i Elisabet quedà 
plena de l'Esperit Sant. Llavors cridà amb totes les forces: «Ets beneïda entre 
totes les dones i és beneït el fruit de les teves entranyes! Qui sóc jo perquè la 
mare del meu Senyor em vingui a visitar? Tan bon punt he sentit la teva 
salutació, l'infant ha saltat de joia dins les meves entranyes. Feliç tu que has 
cregut: allò que el Senyor t'ha anunciat es complirà!» Maria digué: «La meva 
ànima magnifica el Senyor, el meu esperit celebra Déu que em salva, perquè ha 
mirat la petitesa de la seva serventa». 
 (Evangeli de Sant Lluc 1, 39-48) 
 
 
 



Comentari de l’Evangeli 
  La visitació és, per sempre, la festa d'aquesta donació total que mou el cor de 
Maria d'ençà que Maria sap que és la mare de Jesús; des d'ara comença aquell 
seguit incomptable de “visitacions" que no s'acabarà mai, mentre hi hagi algun 
home sobre la terra. La seva glorificació i l'extensió prodigiosa de la seva 
maternitat a tots els qui naixeran del seu Fill, donaran a Maria un nombre infinit 
de parents per visitar, simplement per ajudar, amb aquesta presència tot humil 
que li és característica. Maria ve a visitar-nos en les nostres necessitats més 
urgents. És propi de Maria "visitar". Fa aquestes visites perquè porta Jesús, 
perquè nosaltres li estem emparentats i perquè tenim necessitat d'ella. 
(R. VoiBaume, Lettres aux Fraternités II, París 1960)  
 
Pregària 
  Estrella de l'alba de la Pasqua florida, 
primera testimoni de la Resurrecció, 
estel de Montserrat que assolella les nostres nits: 
enfortiu en nosaltres aquella Esperança que, 
ni en les desventures de la Pàtria ni en les infidelitats de l'Esglèsia, 
mai no es descoratja i mai no s'escandalitza, 
que sap forjar la vinguda del Temps Nou ací a la Terra 
i ultrapassa, amb el vostre Fill ressuscitat, 
les fosques de la mort, cap a la Vida plena. 
 (Visita a Santa Maria, de Pere Casaldàliga) 
 
Flames d’amor 
L’oferiment d’un llantió és... 
 Un signe que ens fa més conscients del desig de comunicar-nos amb el nostre 

Pare-Déu. 
 Un símbol de la llum (vida plena) que posseïm dins del nostre cor. 
 Una senzilla però profunda lloança i la manifestació dels nostres desigs i 

sentiments. 
 Una mostra del nostre esperit en pregària. 
 Podeu, si us plau, posar un llantió damunt l’altar tot recordant aquells que 
estimem i que ja no són entre nosaltres perquè han assolit la plenitud promesa. 
Preguem també pels familiars i amics afectats i per totes les nostres intencions.  
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