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Testimoniatge   
En ocasions, pensem que les coses podrien haver estat diferents i que tal vegada no 
vam tenir massa fortuna en escollir les cartes de la baralla de la vida, que tot hagués 
pogut succeir d’una manera ben diferent i que un xic més de sort no ens hagués anat 
del tot malament. 
I avui, quan l’ombra de la mort s’ha posat en mi, sense rebutjar la seva mirada, penso 
en la futilesa d’aquests pensaments, i no puc deixar de recordar que sempre ha estat 
aquí, al meu costat, recordant-me com n’és d’efímera l’existència. I no per això he de 
cloure els meus ulls quan posi la seva mà en la meva espatlla, ja que sempre he sabut 
que algun dia trucaria a la meva porta, com a la de tots els mortals pels segles dels 
segles. 
I encara que no tingui respostes per gairebé res, avui sé que el meu temps s’acaba i que 
aviat res no quedarà de mi i que seré tan sols un record, un plany en l’aire, el sord 
brogit del vent entre els arbres a la tardor; seré com l’adéu honest dels amants, com el 
crit de dolor aferrat d’una mare, com el “fins aviat” dels vells amics. 
Seré una mica tots i cadascun dels que em varen estimar en algun moment i estaré 
entre els records de la vida dels qui jo vaig estimar. I quan la porta s’obri davant meu 
no sentiré cap pesar pel que haig de deixar. Per ventura podria ser d’una altre manera? 
Per descomptat que no. Me n’aniré tal com vaig arribar, amb les mans a les butxaques 
buides de la pretensió humana. Però el meu pas no vacil·larà, tindrà la fermesa del qui 
sap que està en pau, i quan la llum que no cessa de brillar en els nostres cors cansats 
m’inundi la consciència amb un fulgor desconegut abans per a mi, tal vegada 
m’envaeixi el vertigen del que no es pot explicar. 
Allà estaran ells, els meus benvolguts i estimats mestres, ells que varen ser l’acció, el 
verb i el pensament del propi Buda i em guiaren amorosament en aquesta existència 
prenyada de sofriment. Davant d’ells, que varen fer que la meva vida tingués una 
transcendència i un significat, em prostro amb el cos, amb la paraula i amb la ment i 
els rendeixo el meu més sincer homenatge. I a través d’ells a tots els Budes i 
Bodhisattves dels tres temps. En ells vaig prendre refugi i els imploro humilment la 
seva protecció i empara. 
I quan els meus ulls es tanquin i els elements que formen el meu cos es dissolguin per 
deixar pas expedit a la meva consciència primordial i lluminosa, seré de nou el que en 
realitat mai no vaig deixar de ser: un viatger en el melangiós passadís dels passos 
perduts, en busca de la felicitat que no s’acaba. No sóc, per descomptat, ni el primer ni 
l’ últim que travessa els bardos de la vida i la mort en post de l’esdevenir. I seré també 



el gladiador que en la sorra del circ, amb l’orgull que tan sols dóna el fer allò s’ha de 
fer, aixeca l’espasa amb la mà ferma i sense por crida al seu senyor: “Ave Cessar, els 
qui han de morir et saluden”. I seré com el bon lladre, esperant el paradís juntament 
amb Crist crucificat. 
No vesseu estèrils llàgrimes per mi, ja no hi seré per poder veure-les, llavors, tant se 
val. Seguiu el vostre camí i tan de bo que sigui tan fructífer com el meu. 
Us ho desitjo de tot cor. 
(Agustí Navarro) 
 
 
Pregària 
“Lama, Chenzresig, llum infinita, tingues misericòrdia, 
 que tots els éssers puguin aixecar-se del llit de la mort, 
 i realitzar el Dharmakaya de Buda, 
 la saviesa de la clara llum” 
 
 

 Flames d’amor   
L’oferiment d’un llantió és... 
  Signe per expressar el desig dels nostres cors. 
  Símbol del ple coneixement en la Llum del món. 
  Manifestació humil dels nostres sentiments vers aquells que ja no hi són però que 

tenim presents. 
  Signe de la nostra pregària vers l’Infinit. 
 Podeu, si us plau, posar un llantió damunt l’altar tot recordant aquells que estimem i 
que ja no són entre nosaltres perquè han assolit la plenitud promesa. Preguem també 
pels familiars i amics afectats i per totes les nostres intencions.  
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