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Salm 18, 2-4

T’estimo Senyor, forca meva! Seyor, ets roca i muralla que em deslliura; Déu meu, enal on m’emparo,
escut i baluard, forca que em salva”
Clamo al Senyor , que és digne de ser lloat: ell em salva dels enemics

Evangeli

Mestre, quin és el manament més gran de la Llei?

Jesus li digué: Estima el Senyor, el teu Déu, amb tot el cor i amb tota I’anima, amb tot el pensament.
Aquesta manament és el més gran i el primer. El segon li és semblant: Estima els altres com a tu
mateix. Tots els manamets de la Llei dels Profetes es fonamenten en aquests dos.

(Mateu 22, 36-40)
Pregaria

ESTIMA'M TAL COM ETS

Jo, el teu Ded, conec la teva miséria,

els combats i les tribulacions de la teva anima,
les febleses i les xacres del teu cos;

sé de la teva covardia, dels teus pecats, de les teves defallences.
Tanmateix, et dic:

"Dona’'m el teu cor, estima’m tal com ets".

Si esperes a ser un angel per a llangar-te a estimar,
no m’estimaras mai.

Encara que recaiguis sovint

en les faltes que no voldries haver conegut mai,
encara que siguis mandrds en practicar la virtut,
no et permeto que no m’estimis.

Estima’m tal com ets.

En cada instant i en cada situacié en que et trobis,
en el fervor o en la sequetat,

en la fidelitat o en la infidelitat.

Estima’m tal com ets.

Vull I"amor del teu cor indigent.

Si per estimar-me esperes a ser perfecte,

no m’estimaras mai.

Fill meu, deixa’m estimar-te, vull el teu cor.
Penso formar-te bé, anar-te transformant,

perd mentrestant, t"estimo tal com ets.

| desitjo que tu també ho facis.

Tinc ansia de veure sortir I"'amor del fons de la teva miseéria.
De tu estimo fins i tot la teva feblesa.

Estimo I"amor dels pobres.

Vull que, des de la teva indigéncia,

s"elevi continuament aquest clam:



"Senyor, t"estimo!".

Es el cant del teu cor el que m”importa.

¢Potser tinc jo necessitat de la teva cieéncia o dels teus talents?
No sén pas virtuts el que et demano, i si t’en donés,

ets tan feble, que aviat I"'amor propi es barrejaria.
Estima! L"amor, sense que hi pensis, et fara tota la resta.
No pensis més que a omplir d"amor el moment present.
Avui mestic a la porta del teu cor com un captaire,

Jo, el Senyor dels Senyors.

Truco i espero, afanya’t a obrir-me,

no prenguis per pretext la teva miséria.

Si coneguessis plenament la teva indigéncia,

en moriries de dolor.

L"Gnic que pot ferir-me es veure't dubtar i faltat de confianga.
Vull que pensis en mi a cada hora del dia i de la nit,

no vull que emprenguis I"accié més insignificant

per un altre motiu que I"amor.

Quan et caldra sofrir, jo et donaré la forca.

M’has donat I"amor i jo et donaré la capacitat d"estimar
més enlla del que has pogut somniar.

Perd recorda:

"Estima’m tal com ets".

No esperis a ser un sant per a llangar-te a estimar.

Si no, no m”estimaras mai.

Un monjo de la comunitat de Jerusalem (Paris)

Flames d’amor

L’oferiment d’un llantio és...

e Signe per expressar el desig dels nostres cors.

e  Simbol del ple coneixement en Crist llum del mon.

e Manifestacio humil dels nostres sentiments vers aquells que ja no hi son pero que tenim
presents.

e Signe de la nostra pregaria vers Déu.

Podeu, si us plau, encendre un llantié tot recordant aquells que estimem i que ja no son entre

nosaltres perqué han assolit la plenitud promesa. Preguem també pels familiars i amics afectats i

per totes les nostres intencions.
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