
# GURDWARA GURU DARSHAN SAHIB# 

Coneguem el sikhisme, una religió desconeguda 

El sikhisme neix a l’Índia al s.XV de la mà de Guru Nanak, considerat el fundador de la 

religió sikh :  Els sikhs creuen en un Déu únic venerat per totes les religions amb noms 

diferents. Quan van preguntar al Guru Nanak quin era el nom de Déu va respondre: 

"Sat Nam", la veritat és el Seu Nom. Els sikhs s’esmercen per seguir una vida de 

rectitud. Déu és la base de la seva moral. Com que Ell és Veritat, ells no fan mal a 

ningú, ni menteixen, ni enganyen, ni roben, ni fan mal als altres. Un dels seus principis 

és treballar honradament, guanyant-se el pa amb la suor del seu front, per ser un 

exemple per a la família i la societat. A més, reparteixen els guanys amb els més 

necessitats, com a mostra de generositat i per acollir els pobres. Als seus temples 

s'ofereix sempre menjar i hospitalitat gratuïts. 

El sikhisme arriba a Catalunya als anys 1980 i es va consolidant com a religió en el país. 

L’any 2015, hi havia a Catalunya un total de 10 gurdwares (temples sikhs). 

Una d’aquestes gurdwares, la de carrer Hospital, és la que obrirà les seves portes amb 

motiu de la Nit de les Religions, esperant oferir la seva millor hospitalitat als visitants. 

 

Adreça: carrer Hospital, 97. 

600 772 727/gaganbadalona@gmail.com  

Activitat gratuïta 

 

PROGRAMA: 

19.30 h: Taller de turbants (com posar-se un turbant sikh) 

19.45 h: Explicació de la comunitat i el temple. “El sikhisme, una religió desconeguda” 

20.30 h: Kirtan (música tradicional índia) 

20.45 h: Sopar vegetarià ofert per la comunitat  

 

A l’explicació sobre el sikhisme es parlarà del paper de la dona al llarg de la història 

d’aquesta tradició religiosa. 

 

mailto:gaganbadalona@gmail.com


Com arribar-hi: 

L3 (línia verda): Liceu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


